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Este curso aborda desde conceptos basicos en reanimacion, exponiendo las técnicas de compresion, activacion de cadena de sobrevida y las técnicas de ventilacion.

NUMERO TOTAL DE UNIDADES: 9

Unidad 1: Importancia de la reanimacion.

Unidad 2: Cadena de sobrevida.

Unidad 3: Identificacién y activacion.

Unidad 4: Compresiones de alta calidad

Unidad 5: Compresiones toracicas - técnica.

Unidad 6: Ventilaciones.

Unidad 7: Desfibrilacién

Unidad 8: Algoritmo de reanimacién bésica.

Unidad 9: Reanimacion pediatrica - consideraciones

MOTIVACION (;QUE NOS LLEVA A CREAR EL
CURSO?)

SEste curso esta formulado para afianzar, reforzar y
ampliar los conocimientos de todos interesados
(comunidad y profesionales de la salud) en
aprender sobre los procesos de reanimacion que se
deben seguir cuando se esté ante una situaciéon de
paro cardiorrespiratorio. Las técnicas y algoritmos
son la base tedrica para entender los procedimien-
tos que deben seguirse durante el socorro de una

situacion de paro. Asimismo, se esbozan los
principios generales de los procedimientos que
deben tenerse en cuenta dentro del ambiente
intrahospitalario para seguir el protocolo de
reanimacion (cédigo azul) y el uso de desfibrilador
externo automatico.

PUBLICO OBJETIVO

Todas las personas.

CONTENIDOS

La secuencia de contenidos que componen el
curso es la siguiente:

UNIDAD 1. IMPORTANCIA DE LA
REANIMACION

Definicién de paro cardiorrespiratorio
e Entorno de la reanimacion
« Intrahospitalario
« Extrahospitalario
e Prondstico neuroldgico
e Desfibrilacion

Tiempo de estudio
15 min

UNIDAD 2. CADENA DE SOBREVIDA

e Cadena de sobrevida extrahospitalaria
e Cadena de sobrevida intrahospitalaria
e Competencia del rescatador

e Activacién del equipo de Codigo Azul
e Equipo de respuesta rapida

e Escalas objetivas (NEWS)

Tiempo de estudio

15 min

UNIDAD 3. IDENTIFICACION Y ACTIVACION
e Asegurar la escena

e Estado de conciencia

ellamadaa 123

e Pulso

e Compresiones

Tiempo de estudio
15 min
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UNIDAD 4. COMPRESIONES DE ALTA CALIDAD

e Caracteristicas
*Fuerte
-Rapido
-Reexpansion

e Interrupciones

e Presion de perfusion

Tiempo de estudio
15 min

UNIDAD 5. COMPRESIONES TORACICAS -
TECNICA

e Posicion de las manos
e Posicion del cuerpo
e Dispositivos de retroalimentacién de la calidad

Tiempo de estudio
15 min

UNIDAD 6. VENTILACIONES

o Caracteristicas de las ventilaciones
«Duracién
«Volumen
*Frecuencia
e Técnicas
-Respiracién boca a boca
-Respiracién boca a mascara
«Ventilador con respirador manual
e Dispositivos avanzados
e Uso de naloxona

Tiempo de estudio
15 min

UNIDAD 7. DESFIBRILACION

e Definicién

e Desfibrilador externo automatico

e Desfibrilador convencional

o Importancia del tiempo en reanimacién

Tiempo de estudio
15 min

UNIDAD 8. ALGORITMO DE REANIMACION
BASICA

e Sitio seguro
e Ciclo de la reanimacion

Tiempo de estudio
15 min

UNIDAD 9. CONSIDERACIONES EN
REANIMACION BASICA PEDIATRICA

e Cadena de sobrevida pediatrica
e Secuencia de activacién
e Compresiones toracicas
-Lactantes
-Nifos
e Ventilacion
«Paro respiratorio
«Paro cardiaco
e Desfibrilacion

Tiempo de estudio
15 min

DEDICACION ESPERADA

La dedicaciéon minima para la navegacion total del
curso es de 2 horas 30 min.

RECURSOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICOS

Las unidades se presentan a través de una
navegacioén guiada por la estructura misma del
curso en nuestra plataforma de aprendizaje
(Campus virtual). Los médulos virtuales de
aprendizaje, las iméagenes y las charlas en video son
la combinacion perfecta para solventar todas las
dudas y aportar las explicaciones necesarias para
llegar al mas profundo conocimiento sobre todos
los temas tratados.

METODOLOGIA DE ESTUDIO

La navegacion y seguimiento de todos los temas
tratados es autonoma. Esto quiere decir que el
estudiante estd en la libertad de verlo videos y
mddulos en los tiempos que considere necesario y
en la duracion que mas le sea conveniente. La
plataforma seguird el recorrido y lo reportara
permanentemente al estudiante para que sepa en
todo momento la duracién de su navegacién en los
mddulo y videos, el porcentaje de navegaciony lo
que le hace falta para terminar. Puede acceder todas
las veces que quiera hacerlo durante la duracion del
curso.

EVALUACION

La evaluacién constara de una serie ejercicios y
preguntas que surgiran a través de la navegacion de
los moédulos. Sumado a lo anterior, una vez
terminado todo el proceso de formacion, se podra
acceder a una prueba final donde se mediran los
avances que tuvo el estudiante y se pondran a
prueba los nuevos conocimientos adquiridos.

RESULTADOS ESPERADOS DE APRENDIZAJE

Al final del curso el estudiante estara en la capacidad
de conocer las técnica y procesos que se deben
seguir por parte de la poblacién lego en los
escenarios de paro cardiorrespiratorio. También se
reconoceran las caracteristicas del paro intrahospita-
lario y sus diferencias tanto en el manejo como en los
procedimientos y técnicas de reanimacion.
cardiovascular y sus secuelas en las sobrevivientes de
las mismas.
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