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Este curso aborda los principios generales de la ventilacion mecanica, asi como la taxonomia, modos y los tipos de respiracion que se presentan debido a alteraciones,
también examinaremos los principios para la evaluacién del destete ventilatorio (weaning), la ventilacion no invasiva y la presion de soporte.

NUMERO TOTAL DE MODULOS: 9

Modulo 1: Taxonomia de la ventilacion mecénica.
Modulo 2: Curvas en ventilacion.

Modulo 3: Bucles en ventilacion.

Modulo 4: Modos ventilatorios convencionales.
Modulo 5: Modos ventilatorios

y tipos de respiraciéon

Médulo 6: Presién soporte.

Médulo 7: Weaning.

Modulo 8: Ventilacion no invasiva.

Moédulo 9: Respiraciones espontaneas.

MOTIVACION (;QUE NOS LLEVA
A CREAR EL CURSO?)

Este curso estd formulado en el contexto de la for-
macién integral de un gran nimero de profesionales
de la salud. Los principios de ventilacién mecénica
son la base tedrica para entender gran parte de los
fendmenos que ocurren durante la estancia en la
unidad de cuidados intensivos (UCI). Asimismo, la
comprensién de la mecénica pulmonary su correcta
interpretacion son habilidades bésicas para el reco-
nocimiento y manejo de los pacientes ventilados
mecanicamente.

PUBLICO OBJETIVO

Cualquier profesional del entorno
de los cuidados de la salud.

CONTENIDOS

La secuencia de contenidos que
componen el curso es la siguiente.

TAXONOMIA DE LA VENTILACION MECANICA

;Qué es un modo de ventilacién?
« Justificacién
« Jerarquia de habilidades
Maximas de la ventilacién mecanica
+ Aplicaciones
+ Modos mas utilizados
+ Modos simples
+ Modos complejos
+  Modos compuestos
« Consideraciones
« Conclusién

Tiempo de estudio
50 minutos

CURVAS EN VENTILACION

- ¢Para qué sirve la interpretacion
clinica de curvas?
- ¢Qué son las curvas en la ventilacién mecanica?
« Tipos de curvas
+  Curva Flujo/Tiempo
« Identificacion de problemas
- Atrapamiento Aéreo -
Tiempo espiratorio insuficiente
- Respuesta al Broncodilatador -
Aumento de la resistencia espiratoria
- Tiempo espiratorio insuficiente
- Tiempo espiratorio excesivo
« Curva Presion/Tiempo
+  Curva Presién/Tiempo VCV
- Identificacion de problemas
- Indice de estrés
- Resistencia/Distensibilidad
- autoPEEP
+  Curva Volumen/Tiempo:
- Identificacién de problemas
- Fuga/Atrapamiento

Conclusiones

Tiempo de estudio
50 minutos

BUCLES EN VENTILACION

¢Para qué sirve la interpretacion

clinica de bucles?

;Qué son los bucles en la ventilacion mecanica?
Tipos de bucles

Identificacion de problemas

Conclusiones

Tiempo de estudio
50 minutos

MODOS VENTILATORIOS CONVENCIONALES

Definiciones (Glosario de términos)
Introduccion

- Tipos de ventilacion

- Principios para elegir un modo ventilatorio
- Objetivos de la ventilacién mecanica

- Variables de los modos ventilatorios en VM
Clasificacion Modos Ventilatorios

- Volumen

- Presion

- Disparo

- Ciclado

- Limite

- Lineabase

Modo Volumen

- Modos para controlar el volumen

- Alarmas del modo volumen

- Limitaciones del modo volumen

Modo Ventilatorio
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Variables

- (Quéindica la variable de control?

- ¢{Qué son las variables de fase?

- Eventos de la variable de fase
(Describir cada una)

- {Coémo se decide si un modo es
asistido, controlado o soportado?
Variables que intervienen

+  Comparacion volumen/presion

- Diferencias

- Ventajas

- Justificacién

- Recomendaciones (mejores practicas)

- Pardmetros de comparacion

Tiempo de estudio
50 minutos

MODOS VENTILATORIOS Y TIPOS DE RESPIRACION

« Conceptos basicos
- Fases de flujo
- Tiempo inspiratorio
- Tiempo espiratorio
- Tiempo de ciclado total
- (kB)
- Duty Cycle
- Volumen corriente
- Definicién
Ciclo ventilatorio
- Insuflacion
- Meseta
- Deflacion
« Tiempo
Variables de fase
- Disparo (trigger)
- Limite
- Ciclado
- Linea base
- Tipos de respiraciéon
- Respiracion mandatoria
- Respiracién Asistida
- Respiracién espontanea
«  Modo de ventilacién en la fase del tratamiento
Secuencia de ventilacién
- CMV
- MV
- CsvV
« Ciclado
- Ciclado prematuro
«  Conclusiones

Tiempo de estudio
50 minutos

PRESION SOPORTE

«  ¢Qué es la presion de soporte?
« Variables en presién de soporte
« Ciclado en Presion Soporte
«  Ciclado por flujo <25% del flujo pico
« Ciclado por flujo >25% del flujo pico
« Objetivos de la presion de soporte
Ventajas de la presion soporte
« Fases de la presidn soporte
- Fase de reconocimiento (del

inicio de la inspiracion)

- Fase deinicio

- Fase de presurizacién

- Fase espiratoria
- Efectos fisiologicos

- Patrén Respiratorio

- Intercambio Gaseoso

- Trabajo Respiratorio

- Sincronia

- Efectos Hemodinamicos
« Ajuste de parametros PSV
« Alarmas en presién soporte
« Aplicaciones clinicas

- Destete

- Ventilaciéon no invasiva
« Conclusiones

Tiempo de estudio
50 minutos

WEANING

+  Evaluacioén del ventilador
- Resistencia
- Distensibilidad
- Intercambio gaseoso
- Sincronia paciente ventilador
- Higiene pulmonar
- Manejo via aérea
- Weaningy RHB
+  ;Qué es weaning?
+ Pardmetros de weaning
- Medidas del intercambio gaseoso
- Medidas de capacidad y carga
- Medidas simples y capacidades
- Medidas complejas de capacidad y carga
- Indices integrativos
- Signos Clinicos
+ Pardmetros mas usados
- VC, Ventilacién minuto, PIM
- FR/VT (Indice de respiracion rapida)
« Implicaciones
« Consecuencias
«  Pardmetros medidos
+ Evolucién del weaning
«  Prueba de respiracion espontanea
- Criterios
- Elementos clave
+  Pardmetros de extubacién
+ Guia de extubacién basada en la evidencia
+  Conclusiones

Tiempo de estudio
50 minutos

VENTILACION NO INVASIVA

+  Ventajas de VNI
+ Respiracién espontanea
«  WOB respiratorio
- WOB aumentado: atrapamiento aéreo
- WOB aumentado: sobredistension
- WOB aumentado: atrapamiento aéreo
- CPAP
- Variaciones Hemodinamicas
+ ;Qué se espera de la VMNI?
+ VMNIen EPOC
« VMNIen UCI
« Asincrénica en VMNI
+  Conclusiones

Tiempo de estudio
50 minutos

RESPIRACIONES ESPONTANEAS

- Trabajo respiratorio

+ Respiracién espontanea - Sincronia

- Impacto en resultados clinicos

« Variacion en el tiempo

» Volumen vs. Presion

+ Balance entre RE y la relajacién muscular
« Trabajo muscular y presiones

«  PAVY NAVA

« Conclusion

Tiempo de estudio
50 minutos

DEDICACION ESPERADA

La dedicacién minima para la navegacion total
del curso es de 10 horas.

RECURSOS PED AGOGICOS Y DIDACTICOS

A partir de la presentacién del contenido en

la plataforma de aprendizaje, mediante el uso
de actividades comunicativas e interactivas,

se abordaran ejercicios donde el participante
tendra la oportunidad de vincular el contenido
tedrico con ejercicios practicos que le facilitaran
la vinculacion de los fundamentos conceptuales
con la aplicacion de la teoria.

Este curso estd acompafiado de un libro
electrénico (E-Book), el cual refuerza y amplia
los conocimientos sobre ventilacién mecénica
adquiridos en el curso.
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